VRHUNSKI VADBENI PARKI TRIM STEZE OTROSKA IGRISCA
VRVNI POLIGONI PLEZALNI CENTRI VADBENI PARKI ZA STAREJSE
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IZDELANO S
STILOM, S SLOVEN-

SKIM ZNANJEM, RAZVOJEM

IN PROIZVODNJO TER MONTAZO.
PROSTOR, KJER JE PREZIVLJANJE
PROSTEGA CASA NE LE ZABAVNO IN
KORISTNO, AMPAK TUDI PRIJETNO.
PROSTOR, KI ZDRUZUJE MLADO IN
STARO, REKREATIVCE IN VRHUNSKE
SPORTNIKE, KI SE ZAVEDAJO

., VELIKEGA POMENA GIBANJA V
VSEH ZIVLJENJSKIH
OBDOBJIH.

IZJEMNO HITRA STORITEV

Proizvodnja v Sloveniji in velika zaloga materiala nam
omogocata hitro odzivnost, izdelavo in postavitev
vadbenih parkov, otroskih igriS¢ in trim stez.

VISOK NIVO PRILAGODLJIVOSTI

S pomocjo sodobne racunalniSke in tehnoloske
opreme omogoCamo naroCniku maksimalno prila-
goditev izdelkov glede na doloCen prostor in v okviru
zahtev varnostno produktnih standardov.

ZAVIDLJIVA ZIVLJENJSKA DOBA

Izdelki so izdelani iz materialov z veliko odpornostjo
proti koroziji (aluminijeve zlitine in inoks).
Popolna sestava zato zagotavlja dolgo zivljenjsko

dobo z minimalnim vzdrzevanjem.

30 LET IZKUSENJ V SPORTNI INDUSTRIJI.
NA STOTINE SKRBNO NAGRTOVANIH, B
IZDELANIH IN MONTIRANIH VADBENIH PARKOV IN IGRISC.

JAMSTVO

Na konstrukcijo izdelka zagotavljamo 30-letno
jamstvo

UNIKATNI DEKOR

Ekskluzivni naravni izgled lesa, pridoblijen s
posebnim postopkom barvanja, daje izdelku in
konéni podobi nasih parkov izjemno domac in
okolju prijazen izgled.

ZELENA USMERITEV

Aluminij je material, ki se 100% reciklira.

Kar 75 % proizvedenega aluminija na svetu je
danes Se vedno v uporabi. Bistvena prednost
aluminija in aluminijevih zlitin je namre¢ moznost
njihove veckratne uporabe, ne da bi se pri tem
bistveno spremenile lastnosti.

MoZnost Negorljivi Enostavno

100% materiali {iscenje
recikliranja
& X
= (o 4
Enostavna QOdporno na Minimalno
uporaba vse vremenske vzdrZevanje

vplive

70

Jziemno dolga
Zivljenjska doba

Nasi parki so namenjeni vsem starostnim skupinam, vrhunskim in rekreativnim Sportnikom. Na voljo so
brezpla¢ni uporabi, druzenju in zabavi vseh generacij. Z lastnim razvojem in sledenjem visokim evropskim in
domacim standardom, si prizadevamo dvigniti pomen SLOVENSKE KVALITETE tako na domacem kot tujih

trgih.
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TESTIRANJE | CERTIFICIRANJ

LASTENIRAZYOIAPRUIZVODNIAS
MONTAZANININACRTOVANIE
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MEHANSKE ANALIZE o
V sodelovanju s Fakulteto za gradbenistvo UL]O. }i,"ﬁt;i;;i;’:}ff{iﬂf’,’{i:f,’,‘,,,\f,,,,
in geodezijo v Ljubljani.

CERTIFICIRANJE

B O FAKULTETO Y “”B“AN'} oo
CERTIFICIRANJE .
-- Tiv
\C/E RST?FIIDKEAIf%}I/ ?\Nféu CESRTTl H ?(/AT EN 16630 ( AR ) @
AKTIVNA CLANSTVA ROSPA
ROSPA, SIST Member
KONTROLA PROCESA i
IZDELAVE IN MONTAZE /. VARcert
USTANOVNI IN AKTIVNI CLAN SLOVENSKEGA INSTITUTA ZA STANDARDIZACIJO SIST. x % -
) ) ¥ % siovenski eroizvon — CERTIFIKAT SQ ZA ODLICNOST
CLAN ANGLESKE ORGANIZACIJE ZA VARNOST, ROSPA. * x IZDELKov |N
! .. * *
IZDELAN SISTEM KAKOVOSTI ZA NACRTOVANJE, IZDELAVO IN MONTAZO SPORTNE OPREME.
USPOSOBLJENOST ZA 1ZDELAVO IN MONTAZO KOVINSKIH IN ALUMINIJASTIH KONSTRUKCIJ b w @ ZA OPHA‘"-JANJE SER‘"SNO
' 9 O & <~  PERIODICNIH PREGLEDOV.

CERTIFIKACIJA IZDELKOV V SKLADU Z VARNOSTNO PRODUKTNIMI STANDARDI. g G R()\)e
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IZBRANI MATERIALI

Vse postavitve so skrbno nacrtovane. Poleg ob-
veznosti iz varnostno produktnih  standardov,
upoStevamo tudi priporocila stroke, zaradi katerih so
parki Se bolj uporabni in prijazni do otrok.

OTROSKA IGRISCA

IGRALA SO IZDELANA V SKLADU S STANDARDOM
SIST EN 1176/2018.
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BOHINJSKA CESNJICA

NORDIJSKI CENTER PLANICA, VRVNI POLIGON

LUCIJA, PORTOROZ, PLEZALNI CENTER



BODIMO EDEN DRUGEMU ZGLED

Vedno ve¢ nasih parkov zdruzuje moznosti za igro nasih najmlajSih
in hkrati za aktivnhosti na nasSih vadbenih napravah za starse, re-
kreativce in Sportnike.

Prostor, ki ga imamo na voljo, poskuSamo vedno izkoristiti tako, da
ohranjamo maksimalno varnost uporabnikov in hkrati ponudimo za
vsakega nekaj.




DOM TABER, CERKLJE NA GORENJSKEM

GIBALNI PARKI ZA STAREJSE

NAMENJENI STAREJSIM IN VSEM OSTALIM UPORABNIKOM, KI SO 1Z RAZLICNIH
RAZLOGOV GIBALNO OMEJENI IN JE NJIHOVO OSNOVNO GIBANJE OSLABLJENO.

Zunanji vadbeni park za starejSe obCane je lahko
umescen v okolicah domov za ostarele, v naseljih
z oskrbovanimi stanovanji, v sklopu rehabilitaci-
jskih ustanov, v parkih in ob sprehajalnih poteh, ter
drugih priljubljenih zbiralisCih starostnikov in gibal-
no omejenih oseb.

Vadbene postaje so namenjene predvsem;

e izboljSevanju ravnotezja,

e izboljSevanju koordinacije in mod&i,

e ter spodbujajo k ponovni ¢im boljsi gibljivosti in
pokoncni drzi uporabnikov.

Zasnovane so tako, da je uporaba enostavna in le
redko dovoljujejo napake, hkrati pa so moznosti
uporabe zelo Siroke.

Zredno in sistemati¢no vadbo silahko osebe mocno
izboljSajo kakovost zivljenja in bivanja, saj redna in
pravilna vadba izboljSa tako splosno pocutje kot
svobodo gibanja.

Obremenitve pri posameznih vajah se lahko stop-
njujejo, zato so vadbene enote neprestan izziv upo-
rabnikom za doseganje novih ciljev.

Vadbene postaje so izdelane iz posebej pre-
pariranega masivnega lesa in aluminija, zagotavljajo
dolgo zivljenjsko dobo na prostem brez posebne-
ga vzdrzevanja. So zelo stabilne in upostevajo vse
vidike varnosti. Izdelane so s stilom, ki se odli¢no
zlije z naravnim okoljem in tako tak park hitro pos-
tane prostor za dnevna druzenja in hkrati spodbuja
in motivira h gibanju.

VRHUNSKO OPREMLJENE TRIM STEZE

LOG DRAGOMER

TRIM STEZE IN TRIM OTOKI ;A
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NAMENJENE VSEM UPORABNIKOM, KI POGRESAJO GIBANJE V NARAVI
IN OKOLJU, KJER JIH BO RAZGIBANA TRIM STEZA SE DODATNO SPODBUDILA

H GIBANJU.

Trim otoki so urejeni prostori s trim napravami in
informativno tablo, na kateri so napotki za izvedbo
vaj. Nahajajo se v naravi, a ne dale¢ od naselij.

Trim steza je Sportni poligon v naravi. Sestavlja jo
steza, ki poteka na razlicnih bolj ali manj strmih
pobodjih, po travnikih, ter gozdnih in lokalnih
poteh. Namenjena je hoji ali teku, ob stezi pa so
razporejene razliCne vadbene postaje, na katerih je
potrebno opraviti dolo¢eno vajo.

Na vadbenih postajah so postavljene vadbene na-
prave, izdelane iz kvalitetnih materialov. Naprave
so oblikovane tako, da je na njih mogoce izvajati
razlicne vaje - za krepitev, gibljivost, ravnotezje,

koordinacijo.

Razdalje med postajami so razlicne, odvisno od
razgibanosti terena.

Potek oziroma smer trim steze je vidno oznadena.

Z vadbo na trim stezi ali trim otoku krepimo
psihofizicne sposobnosti, kar nam pomaga tudi pri
premagovanju vsakodnevnih naporov. Tovrstne ak-
tivnosti so dobrodosle tako za otroke kot tudi odra-
sle, saj si s premagovanjem razli¢nih ovir krepimo
samozavest in motori¢ne sposobnosti.
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KOSCAKOV HRIB, GROSUPLJE

OBLA GORICA, RADOVLJICA



SPODNJE GORJE

VADBA POD KOZOLGEM

KOZOLCE UVRSCAMO MED DRAGOCENE SPOMENIKE LJUDSKEGA STAVBARSTVA,

VELJAJO ZA SLOVENSKO POSEBNOST IN IZRAZAJO DEL SLOVENSKEGA ZNACAJA.
IMAJO DUSO IN PRIPOVEDUJEJO SVOJE ZGODBE.

Ze v svoji osnovi sluzi ve&namenski uporabi:
suSenje, shramba orodja in skladis&enje kmetijskih
pridelkov je prispevalo k temu, da se je ta arhitek-
tura uveljavila na vecjem delu slovenskega ozemlja.

Ima tipi¢no razpoznavno arhitekturo.
Nikjer drugje se kozolec ni razvil v toliko konstruk-
cijsko, likovno in funkcionalno razli¢nih izvirnih ob-

likah, kot ravno pri nas.

Skozi §port lahko ohranjamo slovensko posebnost.
Na privlagen nacin vzpodbujamo ljudi k ohranjanju
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zdravja.

Hkrati lahko zagotovimo kvaliteto in varnost upo-
rabe ter popestrimo monotonost in enolicnost
obstojecih tovrstnih objektov.

Uporabnost takega objekta je 365 dni v letu.

Uporabno za otroke, mladino in odrasle vseh ge-
neracij, kot tudi za kondicijske priprave vrhunskih
Sportnikov, kot dopolnilna vadba ob procesu rednih
treningov.
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SPODNJE GORJE

LESCE

KAM SODI TAK OBJEKT?
ZAKAJ RAVNO KOZOLEGC?




VIDEO PRIKAZI o} POSEBNI PROJEKTI
PRIPORﬂéENE VADBE 7 DARSOVA MALA AVTOCESTNA POCIVALISCA

Z VADBENIMI ENOTAMI IN OTROSKIMI IGRALI SMO OPREMILI STEVILNA PRENOVLJENA DARSOVA
POCGIVALISCA IN S TEM PRISTOPILI K PROJEKTU 0ZAVESCANJA IN MOTIVIRANJA LJUDI NA POTI K

POMENU PREPROSTEGA RAZGIBAVANJA V CASU DOLGOTRAJNIH VOZENJ.

PRIPOROCENA
VADBA

Vse naSe naprave so opremljene z
navodili za varno vadbo, shemat-
skimi prikazi vaj in QR kodami, ki
vodijo do video prikaza vaj razli¢nih
tezavnosti.

Priporocene vaje so plod sodelo-
vanja s Fakulteto za Sport in vaditelji
Fakultete za Sport ter v sodelovanju
z vrhunskim Sportnikom Cenetom
Prevcem.

Ve¢ o priporoceni vadbi najdete na
naSem YouTube kanalu
@WorkoutPlaygrounds.

Univerza v Ljubljani
Fakulteta za sport



x * “Se danes zase pravim, da sem le en fant iz Selske doline, $ele potem sem postal smudarski skakalec,

: ** Clovek s poznanim obrazom. Najprej sem plezal po drevesih, se igral ¢is¢enje in z vrstniki tekmoval, kdo bo
L ) komu ukradel ve¢ zemlje in dlje skocil. Imel sem tisto, kar mladina danes zamuja. Prijatelje sem poklical z
< <
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glasilkami in jim zvonil na domaci zvonec, da smo kaj novega uspicili.

Igrali smo se danes pozabljene igre in spoznavali sebe, se ucili vztrajnosti in razvijali lastne ideje. Prav skozi
pristno igro sem spoznal kolektivni duh in zdravo tekmovalnost ki je v vrhunskem Sportu osnova za uspeh.
Ideje pred vami so cudovit projekt, cesa tako kvalitetno zasnovanega za to podrocje Se nisem videl. Sem

perfekcionist in tole je preprosto perfektno!”

Cene Prevc

IZJEMNA KOMBINACIJA
VADBENEGA PAR_,_

IGRARIE

LUKOVICA PRI DOMZALAH
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