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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE,
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE,
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl

ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI- ~
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE. E
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE, ;
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM

ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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a1 BRADLJA

SKLECE V OPORI /,I
NA DROGU

I

DVIGI SKRCENIH NOG
V OPORI NA BRADLIJI

POTEGI K DROGU
V MESANI VESI
LEZNO

/V‘ N “/\‘

A

ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.

IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE, ;
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE,
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE,
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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as RIMSKA KLOP

NAVODILA ZA VADBO

ZAKLON IN l
PREDKLON /%
I ad

ODKLONI BOCNO,
IZMENJAJOCE

ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.

IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE, ;
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE, ;
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
A ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI- ~

VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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IZDELEK JE NAMENJEN 1ZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE, :
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI- <
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
o @WorkoutPlaygrounds @ @workoutplaygrounds
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE,
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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IZDELEK JE NAMENJEN IZKLJUCNO VADBI NA PROSTEM ZA ODRASLE IN OTROKE,
STAREJSE OD 14 LET IN VISJE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
ZMOZNOSTIM. UPORABA NAPRAV NI DOVOLJENA, CE SO LE-TA MOKRA ALl
ZALEDENELA, V PRIMERU VIDNE NAPAKE ALI OKVARE, PONOCI IN OB SLABI VIDLJI-
VOSTITERV PRIMERU NEURJA, KI GA SPREMLJAJO DEZ, GRMENJE IN/ALI BLISKANJE.
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