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VADBA IN IGRA
NA PROSTEM

VRHUNSKI VADBENI PARKI  TRIM STEZE  OTROŠKA IGRIŠČA
VRVNI POLIGONI  PLEZALNI CENTRI  VADBENI PARKI ZA STAREJŠE
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JAMSTVO
Na konstrukcijo izdelka zagotavljamo 30-letno 
jamstvo

UNIKATNI DEKOR 
Ekskluzivni naravni izgled lesa, pridobljen s 
posebnim postopkom barvanja, daje izdelku in 
končni podobi naših parkov izjemno domač in 
okolju prijazen izgled. 

ZELENA USMERITEV 
Aluminij je material, ki se 100% reciklira. 
Kar 75 % proizvedenega aluminija na svetu je 
danes še vedno v uporabi. Bistvena prednost 
aluminija in aluminijevih zlit in je namreč možnost 
njihove večkratne uporabe, ne da bi se pri tem 
bistveno spremenile lastnosti. 

IZDELANO S 
STILOM, S SLOVEN-

SKIM ZNANJEM, RAZVOJEM 
IN PROIZVODNJO TER MONTAžO. 

PROSTOR, KJER JE PREžIVLJANJE 
PROSTEGA ČASA NE LE ZABAVNO IN 
KORISTNO, AMPAK TUDI PRIJETNO. 
PROSTOR, KI ZDRUžUJE MLADO IN 

STARO, REKREATIVCE IN VRHUNSKE 
ŠPORTNIKE, KI SE ZAVEDAJO 

VELIKEGA POMENA GIBANJA V 
VSEH žIVLJENJSKIH

OBDOBJIH.
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IZJEMNO HITRA STORITEV 
Proizvodnja v Slovenij i in velika zaloga materiala nam 
omogočata hitro odzivnost, izdelavo in postavitev 
vadbenih parkov, otroških igrišč in trim stez. 

VISOK NIVO PRILAGODLJIVOSTI  
S pomočjo sodobne računalniške in tehnološke 
opreme omogočamo naročniku maksimalno prila-
goditev izdelkov glede na določen prostor in v okviru 
zahtev varnostno produktnih standardov.

ZAVIDLJIVA žIVLJENJSKA DOBA  
Izdelki so izdelani iz materialov z veliko odpornostjo 
proti korozij i (aluminijeve zlit ine in inoks). 
Popolna sestava zato zagotavlja dolgo življenjsko 
dobo z minimalnim vzdrževanjem.

30 lET IzkušENJ V šPORTNI INDuSTRIJI.
NA STOTINE SkRBNO NAčRTOVANIh,
IzDElANIh IN MONTIRANIh VADBENIh PARkOV IN IGRIšč.

Naši parki so namenjeni vsem starostnim skupinam, vrhunskim in rekreativnim športnikom. Na voljo so 
brezplačni uporabi, druženju in zabavi vseh generacij. Z lastnim razvojem in sledenjem visokim evropskim in 
domačim standardom, si prizadevamo dvigniti pomen SLOVENSKE KVALITETE tako na domačem kot tujih 
trgih.
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MEHANSKE ANALIZE
V sodelovanju s Fakulteto za gradbeništvo 
in geodezijo v Ljubljani.

CERTIFICIRANJE 
V SODELOVANJU Z BIOTEHNIŠKO FAKULTETO V LJUBLJANI, 
C E R T I F I K AT  E N  1176,  C E R T I F I K AT  E N  16630

CERTIFICIRANJE
V SODELOVANJU S TÜV
C E R T I F I K AT  E N  1176,  C E R T I F I K AT  E N  16630

AKTIVNA ČLANSTVA 
ROSPA, SIST

KONTROLA PROCESA 
IZDELAVE IN MONTAžE
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uSTANOVNI IN AkTIVNI člAN SlOVENSkEGA INšTITuTA zA STANDARDIzAcIJO SIST.

člAN ANGlEškE ORGANIzAcIJE zA VARNOST, ROSPA.

IzDElAN SISTEM kAkOVOSTI zA NAčRTOVANJE, IzDElAVO IN MONTAžO šPORTNE OPREME.

uSPOSOBlJENOST zA IzDElAVO IN MONTAžO kOVINSkIh IN AluMINIJASTIh kONSTRukcIJ.

cERTIfIkAcIJA IzDElkOV V SklADu z VARNOSTNO PRODukTNIMI STANDARDI.

zAuPAJTE SlOVENSkIM IzDElkOM,
kVAlITETI, zNANJu IN IzkušNJAM.

lASTEN RAzVOJ, PROIzVODNJA, 
MONTAžA IN NAčRTOVANJE.

cERTIfIkAT SQ zA ODlIčNOST 
IzDElkOV IN 
zA OPRAVlJANJE SERVISNO 
PERIODIčNIh PREGlEDOV.

š T.  E l A b o R ATA  K M - S T R o K - 1 4 - 2 0 1 9
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IzBRANI MATERIAlI
Vse postavitve so skrbno načrtovane. Poleg ob-
veznosti iz varnostno produktnih standardov, 
upoštevamo tudi priporočila stroke, zaradi katerih so 
parki še bolj uporabni in prijazni do otrok.

IGRALA SO IZDELANA V SKLADU S STANDARDOM 
SIST EN 1176/2018.
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kOMBINIRANI PARkI
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BODIMO EDEN DRuGEMu zGlED
Vedno več naših parkov združuje možnosti za igro naših najmlajših 
in hkrati za aktivnosti na naših vadbenih napravah za starše, re-
kreativce  in športnike.

Prostor, ki ga imamo na voljo, poskušamo vedno izkoristit i tako, da 
ohranjamo maksimalno varnost uporabnikov in hkrati ponudimo za 
vsakega nekaj.
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GIBAlNI PARkI zA STAREJšE

Zunanji vadbeni park za starejše občane je lahko 
umeščen v okolicah domov za ostarele, v naselj ih 
z oskrbovanimi stanovanji, v sklopu rehabil itaci-
jskih ustanov, v parkih in ob sprehajalnih poteh, ter 
drugih pril jubljenih zbirališčih starostnikov in gibal-
no omejenih oseb.

Vadbene postaje so namenjene predvsem:
•	 izboljševanju ravnotežja, 
•	 izboljševanju koordinacije in moči, 
•	 ter spodbujajo k ponovni čim boljši giblj ivosti in 

pokončni drži uporabnikov. 

Zasnovane so tako, da je uporaba enostavna in le 
redko dovoljujejo napake, hkrati pa so možnosti 
uporabe zelo široke.

Z redno in sistematično vadbo si lahko osebe močno 
izboljšajo kakovost živl jenja in bivanja, saj redna in 
pravilna vadba izboljša tako splošno počutje kot 
svobodo gibanja. 

Obremenitve pri posameznih vajah se lahko stop-
njujejo, zato so vadbene enote neprestan izziv upo-
rabnikom za doseganje novih cil jev.

Vadbene postaje so izdelane iz posebej pre-
pariranega masivnega lesa in aluminija, zagotavljajo 
dolgo življenjsko dobo na prostem brez posebne-
ga vzdrževanja. So zelo stabilne in upoštevajo vse 
vidike varnosti. Izdelane so s sti lom, ki se odlično 
zli je z naravnim okoljem in tako tak park hitro pos-
tane prostor za dnevna druženja in hkrati spodbuja 
in motivira h gibanju.

NAMENJENI STAREJšIM IN VSEM OSTAlIM uPORABNIkOM, kI SO Iz RAzlIčNIh 

RAzlOGOV GIBAlNO OMEJENI IN JE NJIhOVO OSNOVNO GIBANJE OSlABlJENO.

TRIM STEzE IN TRIM OTOkI

Trim otoki so urejeni prostori s trim napravami in 
informativno tablo, na kateri so napotki za izvedbo 
vaj. Nahajajo se v naravi, a ne daleč od naseli j.

Trim steza je športni poligon v naravi. Sestavlja jo 
steza, ki poteka na različnih bolj ali manj strmih 
pobočjih, po travnikih, ter gozdnih in lokalnih 
poteh. Namenjena je hoji ali teku, ob stezi pa so 
razporejene različne vadbene postaje, na katerih je 
potrebno opraviti določeno vajo.

Na vadbenih postajah so postavljene vadbene na-
prave, izdelane iz kvalitetnih materialov. Naprave 
so oblikovane tako, da je na njih mogoče izvajati 
različne vaje - za krepitev, giblj ivost, ravnotežje, 

koordinacijo.

Razdalje med postajami so različne, odvisno od 
razgibanosti terena.

Potek oziroma smer trim steze je vidno označena.

Z vadbo na trim stezi ali trim otoku krepimo 
psihofizične sposobnosti, kar nam pomaga tudi pri 
premagovanju vsakodnevnih naporov. Tovrstne ak-
tivnosti so dobrodošle tako za otroke kot tudi odra-
sle, saj si s premagovanjem različnih ovir krepimo  
samozavest in motorične sposobnosti.

NAMENJENE VSEM uPORABNIkOM, kI POGREšAJO GIBANJE V NARAVI 

IN OkOlJu, kJER JIh BO RAzGIBANA TRIM STEzA šE DODATNO SPODBuDIlA 

h GIBANJu.
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VADBA POD kOzOlcEM
kOzOlcE uVRščAMO MED DRAGOcENE SPOMENIkE lJuDSkEGA STAVBARSTVA, 

VElJAJO zA SlOVENSkO POSEBNOST IN IzRAžAJO DEl SlOVENSkEGA zNAčAJA. 

IMAJO DušO IN PRIPOVEDuJEJO SVOJE zGODBE. zAkAJ RAVNO kOzOlEc?

že v svoji osnovi služi večnamenski uporabi: 
sušenje, shramba orodja in skladiščenje kmetijskih 
pridelkov je prispevalo k temu, da se je ta arhitek-
tura uveljavila na večjem delu slovenskega ozemlja.

Ima tipično razpoznavno arhitekturo.

Nikjer drugje se kozolec ni razvil v toliko konstruk-
cijsko, l ikovno in funkcionalno različnih izvirnih ob-
likah, kot ravno pri nas.

Skozi šport lahko ohranjamo slovensko posebnost.
Na privlačen način vzpodbujamo ljudi k ohranjanju 

zdravja.

Hkrati lahko zagotovimo kvaliteto in varnost upo-
rabe ter popestrimo monotonost in enoličnost 
obstoječih tovrstnih objektov.

Uporabnost takega objekta je 365 dni v letu. 

Uporabno za otroke, mladino in odrasle vseh ge-
neracij, kot tudi za kondicijske priprave vrhunskih 
športnikov, kot dopolnilna vadba ob procesu rednih 
treningov.

kAM SODI TAk OBJEkT?

SP
OD

NJ
E 

IN
  Z

GO
RN

JE
 G

OR
JE

LE
SC

E



VIDEO PRIkAzI
PRIPOROčENE VADBE

PRIPOROČENA 
VADBA
Vse naše naprave so opremljene z 
navodil i za varno vadbo, shemat-
skimi prikazi vaj in QR kodami, ki 
vodijo do video prikaza vaj različnih 
težavnosti.

Priporočene vaje so plod sodelo-
vanja s Fakulteto za šport in vaditelj i 
Fakultete za šport ter v sodelovanju 
z vrhunskim športnikom Cenetom 
Prevcem.

Več o priporočeni vadbi najdete na 
našem YouTube kanalu 
@WorkoutPlaygrounds.
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POSEBNI PROJEkTI
DARSOVA MAlA AVTOcESTNA POčIVAlIščA 
z Vadbenimi enoTami in oTroškimi igrali smo oPremili šTeVilna PrenoVljena darsoVa 

PočiVališča in s Tem PrisToPili k ProjekTu ozaVeščanja in moTiViranja ljudi na PoTi k 

Pomenu PreProsTega razgibaVanja V času dolgoTrajnih Voženj.



NOTRANJE IN zuNANJE 
zARISOVANJE IGRARIJ
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“Še danes zase pravim, da sem le en fant iz Selške doline, šele potem sem postal smučarski skakalec, 
človek s poznanim obrazom. Najprej sem plezal po drevesih, se igral čiščenje in z vrstniki tekmoval, kdo bo 
komu ukradel več zemlje in dlje skočil. Imel sem tisto, kar mladina danes zamuja. Prijatelje sem poklical z 
glasilkami in j im zvonil na domači zvonec, da smo kaj novega ušpičil i. 

Igrali smo se danes pozabljene igre in spoznavali sebe, se učil i vztrajnosti in razvijali lastne ideje. Prav skozi 
pristno igro sem spoznal kolektivni duh in zdravo tekmovalnost ki je v vrhunskem športu osnova za uspeh. 
Ideje pred vami so čudovit projekt, česa tako kvalitetno zasnovanega za to področje še nisem videl. Sem 
perfekcionist in tole je preprosto perfektno!”

Cene Prevc

IZJEMNA KOMBINACIJA
VADBENEGA PARKA

IN PREPROSTIH IGRARIJ
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